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2. Nifos en instituciones: Los riesgos

PRESENTACION . ELRIESGO PARA LA SALUD
Las instituciones residenciales para nifios tienen diferentes nombres en todo el : Algunos nifios en instituciones presentan mala salud debido a condiciones fisicas
mundo, tales como orfanatos, hogares para nifos y casas hogar. - perjudiciales, entorno restringido o falta de interaccion.? A continuacion se presentan

algunos ejemplos:

.+ Ladesnutricidn es un riesgo comun para los nifios que necesitan tiempo
’\ | adicional y apoyo para comer. Los niflos pequefios y quienes tienen

: discapacidades suelen desarrollar desnutricién cuando no se ofrece apoyo,
aunque haya abundante comida disponible.*

» El‘estrés téxico’ puede ocurrir cuando el proveedor de cuidados no alivia la
ansiedad de un nifio pequefo, y el cerebro permanece en alerta. Esto reduce las
conexiones neurales y realza el riesgo de mala salud en la edad adulta®

Independientemente del nombre, tamario o ubicacion, el cuidado institucional se

define por ciertas caracteristicas: ~+ El sistema inmunitario no puede desarrollarse adecuadamente si a un nifo se
! le confina a un espacio limitado donde rara vez sale del edificio o incluso algunas
» Ninos sin parentesco viven bajo el cuidado de adultos que reciben un pago. veces de su cama. La enfermedad también se dispersa facilmente donde hay

‘ muchas camas en una habitacion.®
+ Los nifos son separados de sus familias y en ocasiones de su comunidad. En
muchos casos, no tienen la posibilidad de vincularse con un proveedorde | . Las discapacidades fisicas y del aprendizaje pueden deberse a o exacerbarse
cuidados. en un entorno restringido v a la falta de estimulacion que los niflos experimentan
en algunas instituciones.”
» Lasinstituciones operan de acuerdo con rutinas de lugar de trabajo, en
lugar de responder a las necesidades de los niiios individuales.’ -« Algunas veces surgen problemas del oido y visuales debido a la mala nutricion o
: a la falta de estimulacion de los sentidos. En ocasiones, estos no se diagnostican o
Aunque algunas instituciones tienen recursos suficientes con personal dedicado, no no reciben tratamiento.®
pueden reemplazar a una familia. Ocho afos de investigacion han mostrado el efecto
negativo de la institucionalizacion en la salud, en el desarrollo y en las oportunidades
de vida de los nifios, asf como un alto riesgo de abuso.?
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EL RIESGO PARA EL DESARROLLO

La interrelacion con proveedores de cuidados adultos genera sefiales y conexiones

en el cerebro en crecimiento, o que permite al nifo desarrollar habilidades
intelectuales, fisicas y emocionales. Cuanta mas sea la interrelacién, mas fuertes son
las conexiones.” Muchos nifios ingresados en instituciones a una edad temprana
muestran retrasos en esas areas del desarrollo. En algunas instituciones de mala
calidad, hay niflos que probablemente no logran sentarse, pararse, caminar o hablar
antes de la edad de cuatro anos.””

Berens y Nelson (2015)11 revisaron investigaciones al comparar nifios que fueron

ingresados en instituciones a una edad temprana, con sus similares criados en familias

naturales o adoptivas. Los resultados mostraron:

» Atrofia fisica. Fl Proyecto de Bucharest Early Intervention Project encontré que
ninos rumanos perdieron un mes de crecimiento normal por cada 2,6 meses
gue estuvieron en una institucion. Otros estudios en China y Rusia encontraron
resultados similares: retraso de un mes por cada 3,0 0 3,4 meses.'?

» Desarrollo social y psicosocial deficiente. Estudios en varios paises europeos
encontraron que algunos infantes mostraron vinculaciéon insegura a proveedores
de cuidados adultos. Esto se vinculd con dificultades conductuales y ‘trastornos
de internalizacién’como depresion o ansiedad posteriormente en su vida."”

+ Coeficientes intelectuales y niveles de actividad cerebral mas bajos. Van
lizendoorn y col. (2008)™* analizaron datos de coeficiente intelectual de 4.000
ninos en 19 paises:

El coeficiente intelectual promedio de nifos criados en familias
naturales o adoptivas fue 104
El coeficiente intelectual promedio de nifos criados en

instituciones fue 84

Estas iméagenes del Bucharest Project muestran la baja actividad eléctrica del
cerebro de un nifo institucionalizado. Los colores anaranjado y rojo indican alta
actividad.”

Fa

Nivel de EEG: Un nifo nunca institucio-
nalizado

Nivel de EEG: Un nifo
institucionalizado

Otros estudios han mostrado otros efectos negativos como falta de confianza en
si mismo, falta de empatia, agresion, tendencia a hacerse daiio y retraso en el

desarrollo del lenguaje.’
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EL RIESGO DE DESCUIDO, ABUSO Y EXPLOTACION

. ELRIESGO DE LAS OPORTUNIDADES PARA LA VIDA A LARGO PLAZO
El UN World Report on Violence against Children informd el uso de castigo corporal

- Los niflos que viven bajo el cuidado institucional suelen no desarrollar redes o
y ‘tratamientos’ abusivos como limitacion fisica y choques eléctricos en nifios en - habilidades sociales que son esenciales en la edad adulta. Para ellos, es mas dificil
instituciones."” ~ encontrar empleo y son més propensos a tener problemas conductuales, fisicos

. y mentales, entre ellos conductas de alto riesgo, infecciones de transmision sexual,
El informe de una institucién psiquiatrica en México describid que nifios con !

comportamiento autolesivo (tal como golpearse la cabeza contra la pared) eran

abuso de alcohol y drogas vy violencia. También son mas propensos a depender del
- estado”
ignorados durante largos periodos o puestos permanentemente en limitaciones

fisicas.'® Estudios en Europa han mostrado condiciones abusivas similares,
especialmente para nifios con discapacidades.””

- Datos de encuestas en Rusia mostraron resultados para nifios que crecieron en
- instituciones:**
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. Los nifos con discapacidades suelen permanecer en instituciones durante toda su
~ vida, sin oportunidad de apelar la decision.
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LA SOLUCION

La institucionalizacién de los nifos no es una necesidad, es una opcion. Existen alter-
nativas econdmicas que permiten a los nifos vivir en un entorno familiar protector.

PREVENCION DE LA SEPARACION

Los servicios en la comunidad pueden prevenir la
separacion familiar y frenar el flujo de nifios hacia las
instituciones. Algunos ejemplos son el apoyo para
escuelas, servicios de salud y apoyo financiero

y legal para padres y nifios con discapacidades,
instruccién para padres, proteccion para menores
y proteccion social, entre muchos otros.”
Afortunadamente, la evidencia sugiere que es mucho
mas econémico apoyar a una familia con servicios
sociales que cubrir las necesidades de un nifio en una
institucion.?’

REUNION DE FAMILIAS

El 80% de los nifios en instituciones tienen al menos
un padre que vive, y las razones de la separacion
incluyen pobreza, discapacidad, y acceso a educacion

y emergencias.®Muchos niflos pueden regresar a vivir
con sus familias naturales cuando se implementan

los servicios comunitarios adecuados. Sin embargo,

es critico preparar cuidadosamente a los nifos
institucionalizados para el cambio y asegurar que cada
nifio vaya a un entorno protector que vele por su bien.

LA TRANSICION

Muchos paises ya han establecido sistemas con

un modelo basado en la familia como este. Lumos
ofrece experiencia y apoyo para que los gobiernos
dediquen recursos al cuidado de mayor calidad y
mas econoémico, que permita a los niRos vivir con una
familia donde se sientan amados e indispensables.

Mas informacién: www.wearelumos.org/the-solution

CUIDADO ALTERNATIVO

Cuando no sea posible regresar a su familia natural
(incluyendo casos de abuso o descuido), los nifios
pueden vivir bajo el cuidado alternativo familiar con
familiares, familias adoptivas o padres adoptivos.?® Es
necesario examinar, entrenar y supervisar a todos
estos proveedores de cuidados potenciales para
asegurar que la colocacion sea protectora y para
bien del nifo. Algunas veces se necesitan hogares de
grupos pequenos para una minoria de nifos de mas
edad.


http://www.wearelumos.org/the-solution
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